OLIMPINIS
ENUO

Sveikiname! Jis dalyvaujate Olimpinio ménesio projekte. Jeigu tai pirmas Jusy kartas — tikimés, projektas
Jus jtrauks ir nustebins savo jvairiapusiSkomis veiklomis. Jei projekte dalyvaujate n-taji karta, tikimés,
rasime, kuo Jus nustebinti, ir jtraukti dar ir dar kartg. Juk Olimpinis ménuo vyksta jau aStuntus metus i§ eilés!

Be galo dziaugiamés kasmet augdami kartu su Jumis, mieli dalyviai. Kasmet stebinate mus tokiu didziuliu
susidoméjimu — Siemet projekto dalyviy skaiCius pasieké beveik 3 000 klasiy, t. y. beveik 56 tukstancius
pradinuky i8 visy 60 Lietuvos savivaldybiy mokykly bei uzsienio lietuviy bendruomeniy.

Tikimés, kad projektas Jus paskatins su pradinukais ne tik buti kur kas fiziSkai aktyvesniais, taciau ir jkvéps
sveikai gyvensenai bei naujy jprociy formavimui. Leiskite projektui jsilieti | Jisy dienotvarkes tiek, kiek
patogu Jums.

Dar karta didelis ACIU visiems Jums, mieli ugdytojai bei téveliai, kad skiriate laiko ir visapusiskai ugdote
jaunaja karta!

KAIP VYKSTA PROJEKTAS?

Projektas tradiciskai vyksta spalio ménes;j ir yra suskirstytas savaitémis. Kiekviena savaité turi atskirg tema,
kuria globoja Olimpinio ménesio superherojai.

I savaité — Fizinis aktyvumas ir fizinis raStingumas — 09.29-10.05
II savaité — Sveika mityba — 10.06—10.12

III savaité — Emociné sveikata — 10.13—10.19

IV savaité — PilietiSkumas — 10.20-10.26

Kiekvienos savaités pabaigoje el. pastu gausite metoding ir skaitmening medziaga, skirtg kitos savaités
temai. Vadovaukités instrukcijomis ir mégaukités naujomis uzduotimis bei nepamirskite nuolat improvizuoti
— miksuokite uzduotis, pritaikykite jas savo klasei, o vaikams patikusias uzduotis kartokite nepriklausomai
nuo savaités temos. Dar geriau — kartokite iStisus metus pasibaigus projektui.

DETALIAU
I SAVAITE — FIZINIS AKTYVUMAS IR FIZINIS RASTINGUMAS - 09.29-10.05

O

«» Tradiciskai Olimpinj ménesj pradedame su vaiky numylétu LTeam talismanu AZuolu. Jau dabar galite
rasti naujausig mankstg ir pradéti dieng linksmai bei aktyviai.

Cia rasite AZuolo manksta: https://youtu.be/nZ6TbVIvYYY ?si=6_lchELaa49djipv

Naudokite jg tiek karty, kiek tik norite! Paskatinkite vaikus $ig mankstg jsijungti ir namuose.



https://youtu.be/nZ6TbVlvYYY?si=6_lchELaa49djipv

Jusy jprastai naudojamais bendravimo kanalais (el. pastas, Facebook ar kt.) persiyskite vaiky téveliams
skirta pirmosios savaités medziagg — pakvieskite aktyviai jsitraukti j projekta ir palaikyti mazuosius
ugdant sveikus jprocius viso projekto metu.

Pirmadienj (09 29) pristatykite fizinio aktyvumo tema pradinukams. Nepamirskite — fizinis aktyvumas —
tai sveikata, gyvenimo biidas, tai lyg oras, kuriuo kvépuojame — privalomas kiekvienam.

ISsirinkite savaités dieng, kada skirsite laiko temos video reportazo perzitrai. Turésite tris mankstos
pratimy vaizdo jrasus su treneriu Dovydu.

Kartu su vaikais pazitirékite video reportaza su treneriu ir kiekvieng dieng kartu atlikite sitilomus
pratimus.

Itraukite gautas uzduotis ir veiklas | pamoky ir pertrauky laikg — bukite fiziSkai aktyvis viso projekto
metu.

Antroje Sios savaités pusé€je Jus pasieks kitos savaités temos skaitmeniné medziaga, pasidalinkite su
téveliais jiems skirta informacija, susipazinkite patys.

II SAVAITE — SVEIKA MITYBA - 10.06-10.12

Su mazaisiais aptarkite savaitgalio namy darbus — kaip jiems sekési atlikti uzduotj su téveliais.
Pirmadienj (10.06) pagal vaiky amziy pristatykite sveikos mitybos tema.
ISsirinkite savaités dieng, kada skirsite laiko temos video reportazo perzitirai.

Siemet kvie¢iame iSbandyti tris receptus, kuriuos pristatys zinomas virtuvés Sefas Alfas Ivanauskas ir
olimpiet¢ penkiakovininké Ieva Serapinaité. Turésite tris vaizdo jrasus su skirtingais patiekalais — visi jie
subalansuoti ir sveikesniy versijy.

Jei turite galimybe, kvieCiame Siuos receptus iSbandyti visiems kartu mokykloje ir uzfiksuoti akimirkas.
Taip pat kvieCiame pasitlyti vaikams $iuos receptus pasigaminti kartu su téveliais.

Antraja projekto savait¢ socialiniame tinkle Facebook, Olimpinio ugdymo paskyroje, paskelbsime
konkursg, kurio metu kviesime dalintis patiekaly gaminimo akimirkomis ir laiméti Sauniy prizy.

Kiekvieng dieng nepamirskite atlikti iSmokty fizinio aktyvumo pratimy su treneriu arba jsijungti Azuolo
manksta ir pakartoti smagiausias fizinio aktyvumo temos uzduotis.

Persiyskite vaiky téveliams skirtg antrosios savaités medziaga.

Antroje savaités puséje Jus pasieks kitos savaités temos skaitmeniné medziaga.

III SAVAITE - EMOCINE SVEIKATA - 10.13-10.19

Su mazaisiais aptarkite savaitgalio namy darbus — ar namuose jie band¢ su téveliais pasigaminti sveiky ir
skaniy patiekaly ir kaip jiems tai sekési; ar aptaré sveikos mitybos principus.

Pirmadienj (10.13) pristatykite emocinés sveikatos tema.
ISsirinkite savaités dieng, kada skirsite laiko temos video reportazo perzitirai.

Emocinés sveikatos savaités metu daug démesio skirsime savijautai, emocijy atpazinimui ir valdymui,
bendravimo jgiidziams bei pozityviam pozitriui j save ir kitus. Vaikai susipazins su emocijy ratu,
mokysis jvairiy nusiraminimo, atsipalaidavimo ir susikaupimo biidy, o patarimais dalinsis vaiky
psichologé Simona Velikiené.



«» Itraukite gautas uzduotis ir veiklas j pamoky ir pertrauky laika — daugiau démesio skirkite vaiky ir savo
nuotaikoms, kurkite kasdienius ritualus, kurie padéty reguliuoti emocijas ir skatinty gera klasés
mikroklimatg.

+ Nepamirskite gerti vandens, iSlikti aktyvis pamoky ir pertrauky metu.

«» Persiyskite vaiky téveliams skirta treCiosios savaités medziaga.

< Antroje savaités pus¢je Jus pasieks kitos savaités temos skaitmeniné medziaga.

IV SAVAITE — PILIETISKUMAS - 10.20-10.26

< Su mazaisiais aptarkite savaitgalio namy darbus — kaip jiems sekési atlikti uzduotj su téveliais.

« Pirmadienj (10.20) pristatykite pilietiSkumo temg — paaiskinkite, kg reiskia buti pilietiSku Zzmogumi, kaip
rupintis savo klase, mokykla, kiemu ar miestu.

« ISsirinkite savaités diena, kada skirsite laiko edukaciniam video reportazui apie pilietiSkuma.

« Olimpiniy vertybiy ugdymo programos lektoriai Nerijus Miginis ir Donatas Petkauskas bus Sio
Olimpinio ménesio pilietiSkumo ambasadoriai. Jie pasidalins savo mintimis apie atsakomybe, pagarba,
bendruomeniskuma ir tai, kg reiskia biiti aktyviu, samoningu pilieciu.

« Itraukite gautas uzduotis ir veiklas j pamoky bei pertrauky laikg — kartu sukurkite ,,klasés taisykliy
zemélapj®, aptarkite, kaip padéti draugui, pasirtipinti aplinka, prisidéti prie bendros gerovés. ISbandykite
diskusijy ratg — vaikai galés pasidalinti savo mintimis ir pavyzdziais.

Nepamirskite likti draugiski, aktyviai klausytis vieni kity, gerbti kity nuomong, mokytis
bendradarbiavimo.

« Penktadienj (10.24) uzbaikite projekta — spalvotai atspausdinkite misy atsiystus diplomus, jrasykite
vaiky vardus ir pavardes, jteikite diplomg uz dalyvavima projekte ir pasidarykite Svente!

......

Projekto pabaigoje (gausite el. laisSkq su nuoroda) prasysime uzpildyti vertinimo anketq — mums svarbiis
Jisy atsiliepimai ir komentarai! Be to, tai puiki proga laiméti Sauniy prizy visai savo klasei!

DAZNIAUSIAI UZDUODAMI KLAUSIMAI
KAS SIEMET NAUJO?

Pirma kartg j Olimpinio ménesio temas jtraukéme pilietiSkumo tema, nes svarbu nuo mazens ugdyti vaiky
atsakomybe uZ save ir aplinka, skatinti pagarbg kitiems, bendruomeniskumg bei aktyvy dalyvavimag kuriant
draugiska, saugig ir palaikancig aplinkg tiek mokykloje, tiek uz jos riby.

Kaip ir kasmet, kiekvieng spalio savaite projekto iniciatoriai kartu su olimpieciais ir vaiky numylétu LTeam

talismanu AZzuolu vyks j vieng i§ uZsiregistravusiy mokykly. Sjkart laimétoja rinksime i§ bendro
uzsiregistravusiyjy saraso.

KA TURIU DARYTI?

Susipazinkite su Jums siunciama medziaga, pasiplanuokite, kada jtrauksite papildomas veiklas | pamoky
tvarkarascius ir mégaukités darbu su vaikais! Stengiamés medziaga paruosti kuo detaliau ir aiskiau. Jeigu
matote, kad nespéjate jgyvendinti visy veikly — nesiverskite per galva, galésite likusias uzduotis atlikti po
projekto. Tikime, kad kai kurias uzduotis naudosite itisus metus!

KUR RASTI VIDEO?




Siy mety video reportazus galésite rasti ¢ia: https:/youtu.be/nZ6TbVIvY Y'Y 2si=UsHsuYL9laNfqry U

Jei ilgainiui pamesite Sig nuoroda, visuomet vaizding medziagg galite rasti LTOK & LTeam YouTube
paskyroje bei socialinio tinklo Facebook Olimpinis ugdymas paskyroje.

PIRMOKAI IR PATI PRADZIA. AR MUMS PAVYKS?

Zinoma! Projektas skirtas pradinukams, o didesne dalj veikly galite adaptuoti pagal vaiky amziy. Svarbu: j
uzduotis zvelkite kiirybiskai, miisy tikslas — sveikesné gyvensena!

SUPERHEROJAI? KAS TAI?

Kiekvienos savaités temg pradinukams pristatyti padeda superherojai:
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< Azuolas Didysis — fizinio aktyvumo superhorojus;
< Amis Kilniasirdis — sveikos mitybos superherojus;
< Una Superbiciulé — emocinés sveikatos superherojé;

< Luka Kibirkstis — herojé, kuri $jkart atstovaus pilietiSkumui.

Naudokite superherojus savaités temai pristatyti ir uzduociai skirti, pavyzdziui: ,,AZuolas Galingasis kviecia
jus atlikti linksma manksta“ ir pan.

AR YRA GALIMYBE GAUTI FIZINE PROJEKTO MEDZIAGA?

Plakaty ir diplomy siuntimas, deja, daugybe resursy reikalaujantis procesas, todél, laikantis tvarumo
principy, dalomoji medziaga siunc¢iama el. pastu. Dékojame uZz supratinguma.

Internetinéje svetaingje https://olimpinismenuo.lt dalinsimés elektronine plakaty versija, kurig kvieCiame
atvaizduoti vaikams naudojantis projektoriumi arba, esant poreikiui, atsispausdinti didesniu formatu
mokykloje.

AR REIKIA ATSISKAITYTI UZ PROJEKTA?

Projektas paremtas Jiisy noru dalyvauti ir ugdyti vaikus. Pasibaigus projektui visiems dalyviams siun¢iama
jvertinimo anketa. Ji yra anonimiska ir néra privaloma. TaCiau jeigu uzpildysite anketa ir atliksite kitus
reikalavimus, dalyvausite konkurse prizams laiméti.

Atkreipiame démesj, kad Jusy projekto vertinimas (teigiamas ar neigiamas) nedaro jokios jtakos dalyvavimui
konkurse ateityje, todél kvie¢iame nuosirdziai vertinti projekta ir padéti mums jj tobulinti.

KAIP SEKESI PERNAI?

Praéjusiy mety Olimpinio ménesio vaizdo medziaga: https://youtu.be/sQp6J AT7KY0?feature=shared

ORGANIZATORIAI LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS IR OLIMPINIO
SVIETIMO DIREKCIJA LINKI JUMS SAUNAUS OLIMPINIO MENESIO!

Projektq globoja p. Diana Nausédiené


https://youtu.be/nZ6TbVlvYYY?si=UsHsuYL9laNfqrYU
https://olimpinismenuo.lt
https://youtu.be/sQp6J_A7KY0?feature=shared

