ISeiti pasivaikscioti po
vakarienes bent 20min

Pasuoliuoti ant dviejy kojy lyg
taptumete kengtromis 10min

Nuvaziuoti prie ezero pametyti
akmenuky

3 kartus suzaisti slepyniy,
ieskoti ne einant, o ropojant
keturiomis

Jlipti } medj (visiems) ir
pasikasyti galvas kaip
bezdZioneles

Pastatyti fortg namuose ir veliau
pulti jj uzmetant balionais

10 min sukti tikrg ar
jsivaizduojama lanka

10 min Sokineti su Sokdyne
nuolat keic¢iant judesius

Pastatyti palapine namuose ir
joje pamedituoti drugelio pozoje

3 kartus suzaisti gaudyniy

ISeiti ] lauka suvalgyti sveiko
uzkandZzio ar papietauti

ISsirinkti Seimos daing ir
aktyviai prasokti nuo pradziy iki

pabaigos
Tapti krabais ir.jutljlét'i gtbulonjis Praleisti visg diena be ekrany Surengti pupg ma{iéelio mé‘tlymo ISeiti pasivaikééioﬁ ] parkg bent
ant keturiy artimiausias 15min konkursg (jjunkite fantazijg) 60min
20min po namus judeti tik ISeiti ] lauka ir nusiridenti nuo Lengvai prasibegti ristele ir Surengti Zygj su draugais po
Sokineéjant (aukstyn ir j priekj) kalno (visiems) pasigrozeti rudens lapais 20min apylinkes

Musineti kojomis pupy maiselj
10min

Imituoti mesky judesius ir
vaikscioti kaip meskuciy Seima
bent 10 min

ISeiti/iSvaziuoti ] miska
grybauti/pasivaikscioti

Suzaisti ledo ritulj ant keliy!
Apvyniokite bet kokig lazdg
kojine (kad nebuty atSokimo),
raskite objektg, kuris galety
atstoti ritulj, pasirapinkite
saugia aplinka ir pirmyn!

Paskirstyti nedidelius buities
darbus ir rungtyniauti, kas
pirmas atliks savo darba!

Atlikti keletg jogos pratimy

Nukeliauti j baseing

Imituoti paukscius ir plasnoti
rankomis 10min

Pamusineti baliong rankomis
neleidZiant jam nukristi ant
zemes

ISeiti ] lauka pasitreniruoti
sporto aiksteleje

PaZaisti futbolg smugiuodami
susikurtus/ jsivaizduojamus
vartus

ISbandyti beisbolg — raskite su
kuo atmusti suglamzyto
popieriaus lapa

Pasivazineti dviraciais

Pasivarzyti, kas greiciau pernes
vanden] su stikline i$ vieno
kibiro ] kitg

Paskui lyderj! Seimos nariai
vaiksto 1§ paskos tiksliai
atkartodami lyderio judesius bent
30min

Pasokineti kaip ristunai Zirgai
varzyby metu 10min

ISeiti ] parka suzaisti golfo.
PasirGpinkite metymui skirtu
pupy maiseliu, teniso
kamuoliuku ar pan. bei virve,
lankais ar panasiomis
priemonemis sukurti keletg
imitaciniy golfo ,skyliy" ir
pazymeti starto linijg. Bandykite
pataikyti kamuoliuka j ,skyle".
Skaiciuokite, kiek metimy
kiekvienam prireike.

Pasivaikscioti virve. IStieskite
virve ar lipnig juostele ant
Zemes ir balansuokite tiesia
linija

Pasokineti kaip varles kurkiant
10min

Pasivazineti paspirtukais
(jsivaizduojamais ar tikrai,
svarbu ne elektriniais

BUt pingvinais visg dieng ir
krypuoti po namus kai tik reikia
kur nueiti

Pries pradedant pusryciauti
padaryti po 20 pritipimy

Surengti balansavimo konkursg —
kas ilgiau iSstoves ant vienos
kojos

Sliauzti kaip ropliai ar gyvates
judant ant zemes 10min
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